
Муниципальное автономное учреждение
' «Центр сопровождения образовательных организаций «ПЕРЕМЕНА»|| .
||
Вен ен ное = == == == = ен кз ен ен ен ен ен кн ен ен ен оен он нож ное ое нноен ео нон ев ен = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =

СОГЛАСОВАНО:
Пали гк„лагеря
о ноуте
обсса

(53 Аа 13 А а
(ВОУ а #075 /В.М.Самоделкина/

| от
" р “рс. м ЭССА КЕНИИ У0 8 Тат Оо83

9 Ло Гоаво® убей
“Эноищя = ава

НЙ) < ЖА

Н.А.Касимова

оЧе

Примерное цикличное меню на 12 дней для организации оздоровительного лагеря с дневным
пребыванием детей возрастной категории 7-11 лет

на летний период

г. Глазов
2025



1 день понедельник. Возраст 7-11 (лагерь)

Выхо
№ сб/р Блюдо Гы Содержание в расчете на 1 порцию | °°%°Р# Содери: Родвее Седня НЕ бедЕРЕ в едере содре

- Е Белки | Жиры | Углеводы | К.калории вит.А вит.В1 вит.В2 вит.С Са (кальций|Ее (железо) |йод) _ Ма (магнийР (фосфор
230/2021 Каша манная молочная жидкая 200/5 6.46 6.63 31.88 211.60 20.80325 0.08304. 0.18139 1.35065 |:'113.94698 0.81780 0.01154 24.23085 | 119.52561-
464/2021 Кофейный напиток 200 1.86 1.34 12.50 66.76 9.62000 0.01924. 0.07215 0.62530 54.60312 0.07696 0.00000 8.11928 43.29000
573/2021 Хлеб-пшеничный 1 сорт 30 2.28 0.27 14.91 67.80 0.00000 0.04618 0.02309 0.00000 7.50360 0.46176 0.00000 10.10100 23.95380 -
741/2004 __ |Ватрушка с творогом 75 9.22 | 3.89 34.19 200.08 7.85178 | 0.08456 | 0.11979 | 0.13074 | 36.4543 0.70298 | 0.02232 | 13.50110 | 66.78416
82/2021, Яблоко 100 0.40 | 0.00 11.30 |. 46.00 0.00000 | 0.00962 | 0.00289 | 12.50600 | 5.39200 2.11640 | 0.00000 | 8.65800 | 10.58200.

изо ыы 20.22 | 12.13 | 104.78 | ‘592.24 | 38.27503 | 0.24264 | 0.39931 | 14.61269 | 227.89713 | 4.17590 | 0.03386 | 64.61023 | 264.13557
автрак

13/2004удм.. Салат Сезонный _ 100 1.08 | 5.04 8.47. 82.44 0.00000 |. 0.03712 | 0.03401 | 22.99180 | 30.55985 | 0.71958 | 0.07707 | 12.40408 | 3248578 |...
139/20042. 2:7 | Суп картофельный с'бобовыми _- 2005 4.70.21 74.40. |-=716:97-- |7 124257; | = 0.15507. "0.19318 * 0.06166 |: 8.85935- |--28:51368 = 1.57537 0.04040 27.84028 4714762 |7. «ЕТ?
492/2004 Плов из птицы 200 22.41 | 14.84 39.20 367.88 3.97306 0.14025 0.12180 6.16642 24-64067 2.45074 0.02886 40.67625 | 154.72857
494/2021 Компот из кураги + С 200 1.04 0.06 21.04 88.23 0:00000 0.01924 0.03848 0.83194. 27.43913 1.49110 0.00000 20.99757 19.24000
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 30 2.28 0.27 14.91 67.80 0.00000 0.04618 0.02309 0.00000 7.50360 0.46176 0.00000 10.10100 23.95380

575/2021 Хлеб ржано-пшеничный 30 ‚2.10 0.30 13.50 61.80 0.00000 0.04906 0.02309 0.00000 8.36940 1.12554 0.00000 13.56420 28.86000

и за 33.61 | 24.91 | 114.09 792.72 4.12813 | 0.48503 | 0.30213 | 38.84951 | 127.02633 | 7.82409 | 0.14633 | 125.58333 | 306.41577
ед Г

ВСЕГО 53.83 | 37.04 218.87 1384.96



2 день вторник. Возраст 7-11 (лагерь)

№ сб/р Блюдо Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию ы Э ы = 6 и: ы т. в ий ы ем 8 ы 8 В © м

Белки | Жиры | Углеводы | К.калории вит.А вит.В1 вит.В2 вит.С _ (Са (кальций] Ее (железо) { йод) — |Ме (магний) Р (фосфор)

302/2004 —— |Каша пшеничная молочная с маслом | | 200/5 9.28 | 6.58 | 45.87 268.92 18.49445 | 0.18124 | 0.19144 | 1.20058 | 116.25193 | 3.31217 | 0.03848 | 42.69933 | 132.85220
462/2021 —_ |Какао с молоком 200 3.58 | 2.92 14.76 99.35 19.24000 | 0.04079 | 0.15123 | 1.25060 | 100.94939 | 0.39519 | 0.00000 | 16.45501 |. 88.88880
275/2013 —_ [Оладьи с повидлом 120/20 | 10.15 | 8.97 |- 71.31 390.38 13.54186 | 0.15845 | 0.18782 | 0.97587 | 86.30554 | 1.32198 | 0.05195 | 23.62152 | 128.66260
573/2021 [Хлеб пшеничный 1 сорт 25 1.90 | 0.23 |” 12:43 56.50 0.00000 | 0.03848 | 0.01924 | 0.00000 | 6.25300 | 0.38480 | 0.00000 | 8.41750 | 19.96150

"я 24.91 | 18.70 | 144.37 815.15 | 51.27631 | 0.41896 | 0.54973 | 3.42705 | 309.75986| 5.41414 | 0.09043 | 9119336 | 370.36510
ак у = — 3 Еневаи =

3/2008 ——^ == Че ы <вежих помидоров и 80 0.565] 4.08 | “=2.907° |“. '50,65 0.00000 | `о.03271 |^0:02770 | 11-92880 |“14:66088 | 0.54642”| 0.00000 -|!12:08272°| 27:01296 "|
рцо К `

100/2021, асан ЛениНградений 60 200/10 | 2.07 | 5.78 | 14.13 116.79 9.75641 | 0.08469 | 0.06105 || 12.82077 | 27.3061 | 0.86348 | 0.04137 | 23.72100`] 52.0845
НО

451/2004 Котлеты из говядины 100 14.88 | 17.38 | — 14.89 242.08 0.00000 | 0.07523 | 0.12967 | 0.96200 | 19.15727 | 1.42473 | 0.03848 | 26.24913 | 10148138
516/2004 —_ |Макаронные изделия отварные -— 150 5.36 | 4.27 | 38.43 204.08 0.02525 | 0.08341 | 0.04430 | 0.00000 | 22.97352 | 0.62674 | 0.03848 | 10.86243 | 4436504.
496/2021 —_ |Напиток из шиповника 200 0.68 | 0.00 | 14.28 59.40 0.00000 | 0.00000 | 0.00000 | 1.05820 | 8.08080 | 0.02886 | 0.00000 | 1.73160 | 0.00000
573/2021__ |Хлеб пшеничный 1 сорт 30 2.28 | 0.27 | 14.91 = 67.80 0.00000 | 0.04618 | 0.02309 | 0.00000 | 7.50360 | 0.46176 | 0.00000 | 10.10100 | 23.95380
575/2021 —_ |Хлеб ржана-пшеничный 30 2.10 |-0.30 | 13.50 61.80 0.00000 | 0.04906 | 0.02309 | 0.00000 | 8.36940 | 1.12554 | 0.00000 | 13.56420 | 28:86000

ИЕ : 27.93 | 32.08 | 113.04 801.60 9.78166 | 0.37128 | 0.30890 | 26.76977 | 108.47608 | 5.07753 | 0.11833 | 98.31208 | 277.76163
[=}

В

ВСЕГО 52.84 | 50.78 | 257.41 1616.75



3 день среда. Возраст 7-11 (лагерь)

№ сб/р Блюдо Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию ы ея 6 ры Е а ы а В ны! ы ее 8 я ы нс ы Е:
= Белки | Жиры | Углеводы | К.калории вит.А вит. Ва вит.В2 „`вит.С _ Ка (кальций] Ее (железо)| 1 йод) |Ме (магний] Р(фосфор)1106/2008 |Запеканка из-творога 100/20 | 17.73 | 9.84 |. 23.93 - 254.13 | 38.31093 | 0.05886 | 0.32857 | 0.64983 | 117.72571| 0.72984 | 0.01539 | 29.95765 | 125.22874235/2021 _—_ |Каша пшённая молочная жидкая 200/5 | 7.85 | 7.29 | 37.48 | 238.40 | 19.26405 | 0.27706 | 0.16450 | 1.25060 | 110.71466| 2.82222 | 0.01154 | 5274453 | 126 19035457/2022 —_ |Чай с сахаром 200/10 | 0.00 | 0.00-|- 9.98 37.42. 0.00000 | 0.00001 | 0.00019 | 0.00192, | 8.17604 | 0.04464 | 0.00000 | 1.81626 | 0.15873573/2021 —_ |Хлеб пшеничный 1 сорт 20 1.52 | 0.18 9.94 45.20 0.00000 | 0.03078 | 0.01539 | 0.00000 | 5.00240 | 0.30784 | 0.00000 | 6.73400 |-15.96920

575/2021 —_ |Хлеб ржано-пшеничный 20 1.40 | 0.20 9.00 41.20 0.00000 | 0.03271 | 0.01539 | 0.00000 | 5.57960 | 0.75036 | 0.00000 | 9.04280 | 19.24000
дин за 28.50 | 17.51 | ‚90.33 616.35 | 57.57498 | 0.39942 | 0.52404 | 1.90235 | 247.19841| 4.65490 | 0.02693 | 100.29524 | 28678702

® автрак — ч иятттиТт —- = = = ист — т е- г. т - т = = = =" -- [12008 77 ёалат из моркови ссахаром |! |= 80 170.83 | 27:98. [12.40 . | 2124.28 . |7 123136'|-0.036947|--0.04310. | .:07840:|.17.54688 | 0.47639 || -0.03078- 23.56515: | -34.43960--
39/2008 РОРЫос нелостй И На ВиофелеМ 6 200/8  |-1.64 | 5.32 10.58. 96.17 7.81213 | 0.05465 | 0.05111 | 16.74712 | 38.14715 | 0.90995 | 0.06277 | 24.31358 | 43.08028сметаной я

84/2008 Минтай тушённый в томате © 100 10.31 | 12.35 | 3.04 166.04 6.29148 | 0.08716 | 0.08795’ | 3.95526 | 35.40545 | 0.84157 | 0.03848 | 43.47855 | 78.55500овощами

520/2004 —_ Картофельное пюре 180 4.01 | 5.90 | 26.54 175.55 5.57586 | 0.18886 | 0.15132 | 29.98977 | 45.58533 | 1.42338 | 0.07667 | 38.51559 | 11331109495/2021 _—_ |Компот из смеси сухофруктов + С 200 0.64 | 0.00 | 23.64 92.23 0.00000 | 0.00000 | 0.00000 | 0.06234 | 8.19913 | 0.02886 | 0.00000 | 1.75757 | 0.00000573/2021 —_ Хлеб пшеничный 1 сорт 40 3.04 | 0.36 | 19.88 90.40 0.00000 |' 0.06157 | 0.03078 [. 0.00000 | 10.00480 | 0.61568 | 0.00000 | 13.46800 | 31.93840575/2021 —_ Хлеб ржано-пшеничный 30 2.10 | 0.30 | - 13:50 61.80 0.00000 | 6.04906 | 0.02309 | :0.00000 | 8.36940 | 1.12554 | 0.00000 | 1356420 | 2886000Ито 22.57 |:32.21 | 109.58 806.43 | 20.91083 | 0.47824 | 0.38735 | 53.83289 | 163.25814 | 5.42137 | 0.20870 | 158.66264 | 33018437 |ед, : :ВСЕГО 51.07 | 49.72 | 199.91 1422.78



4 день четверг. Возраст 7-11 (лагерь)

№ сб/р °° 7” о ’Блюдо Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию Е ы # и За е вы ы и ь и ь 2 @ о © о
и оливы - Белки | Жиры | Углеводы | К.калории вит.А вит. В1 „ вит.В2... „вит.С. Ка (кальций] Ее (железо)|__ йод) |Мев (магний) Р (фосфор)

268/2021. Омлет натуральный 100. 9.00. | 15.10 |! 2.27 180.98 7.28845 0.05565 | 0.32118. 0.46172. 70.15000 1.54320 0.01770 12.39614 | `147.37148
119/2008 Каша молочная "Дружба" 200/5 7:52 6.91 45.11 262.26 18.72533 0.20360 0.16323 1.21558 105.20393 2.30285 0.03848 42.54272 | 130.55687
464/2021 Кофейный напиток 200 1.86 1.34 ‚12.50 66.76 9.62000 0.01924 0.07215 ‚ 0.62530 54.60312 0.07696 0.00000 8.11928 43.29000
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 20 | 1.52 0.18 9.94 45.20 0.00000 0.03078 0.01539 | 0.00000 5.00240 0.30784. 0.00000 6.73400 15.96920
575/2021_ Хлеб ржано-пшеничный 20 1.40 0.20 9.00. 41.20 0.00000 0.03271 0.01539 0.00000 5.57960 0.75036 0.00000 9.04280 19.24000

уста я 21.30 | 23.73 78.82 596.40 35.63378 0.34198. 0.58734 2.30260 | 240.53905 | 4.98121 0.05618 78.83494 | 356.42755: автр: й я я = == = : нео |= я = Ё ны НОЦ НЕННИя ооой | ЭОООЕ С
|14/2021-=^=7-|Салат из свежих огурцов-:=: - 3 5100.50.67 |604 |= = 67:24 + | =.0.00000- 0:02742--|:-0:03656: '|:=9.139007 | 21.26020'|`- 0:55531 -|: 0.00962--|--12.84751 `38.56418

Й 687/2011 ный нРТЬН “ВНОСЯ 250 |7 6.27 | 10.92 | | 20.38 205.66 0.20017 | 0.15161 | (0.12850 | 23.71186 |. 34.91414 | 1.59899 | 0.08444 | 42.55553 | 10168148онсе В ; -
478/2004 Запеканка картофельная: с мясом 200 15.35 | 23.27 34.14 379.75 0.09040 0.25813 0.24328 37.09472 | 34.00247 2.57601 0.03971 59.69248 `| 181.58635
486/2021 Компот из свежих яблок +С 200 0.08 0.00 12.30 46.83 0.00000 0.00192 0.00058 2.56354. 10.84366 0.45214. 0.00000 3.39394 2.11640
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 30 2.28 0:27 14.91 67.80 0.00000 0.04618 0.02309 0.00000 7.50360 0.46176 0.00000 10.10100 23.95380
575/2021 Хлеб ржано-пшеничный 25 1.75 0.25 11.25 51:50 0.00000 0.04089 0.01924 0.00000 6.97450 0.93795 | 0.00000 11.30350 24.05000

пре за ` 26.40 | 40.75 "95.36 818.78 0.29057 0.52615 0.45125 `72.50912 | 115.49857 6.58216 0.13377 139.89396 | 371.95221ед ‚ `
ВСЕГО ‚ 47.70 | 64.48 174.18 1415.18



5 день пятница. Возраст 7-11 (лагерь)

№ сб/р Блюдо Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию м я е ры ы т ы ий В а ы ж ы им В Ни
‚ Белки | Жиры | Углеводы |. К.калории вит.А вит.В1, вит.В2 ‚ вит.С _ Са (кальций) Ее (железо)| йод) |Ме (магний) Р (фосфор)

110/2008 Сырники из творога запеченные 75/20 13.67 6.19 28.31. 221.39 27.57212 0.05478 0.26103 ` |- '0:51708 88.25869 0.57528 0.01924 24.25683 | 97.91717. |302/2004. Каша ячневая молочная 200/5 7.62 6.66 42.52 250.66 18.95621 0.15318 0.18097 1.23059” 98.71044 0.89995 0.01154 14.02826 | 129.03787
462/2021 Какао с молоком 200 3.58 2.92 14.76 99.35 19.24000 0.04079 0.15123° 1.25060 100.94939 | 0.39519 0.00000 16.45501 | 88.88880
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 20 1,52 0.18 ` 9.94 45.20 0.00000 0.03078 0.01539 0.00000 5.00240 0.30784 0.00000 6.73400 15.96920

вы ыы 26.39 | 15.95 95.53 ° ‚ 616.60 65.76833 0.27953 0.60862 2.99827 | 292.92092 | 2.17826 0.03078 61.47410 |. 331.81304автрак
‚ [6/2004удм Салат Тазалык 80 0.94 8.01 7.24 103.72 0.00000 0.03786 0.02940 25.12744 | 24.47328 0.66609 0.06169 11.45934 | 20.24048
|16ву2оод = еуП-пювеИз равных ОВОЩЕЙ ©: 2.550010 чи ==ов7-1 2.98 | сеаеМОст | «лаб | = 66989671 - обод °70:10013: |++15:27194` | 57.30826 |' “0.901405 0:03999. |" 26:05673-|. 75.60550 .|-гренками

498/2004 : Котлеты рубленые из птицы 90 21.86. | 10.85 12.44 205.22. 2.70130 0.08572 ‹ 0.06650 1.35065 11.91860 1.21991 0.03463 22.05540 | 81.11680
510/2004. Каша гречневая вязкая 150 4.64 4.75 24.83 154.51 0.02525 0.18559 0.07508 0.00000 31.17592 2.83934 0.03848 35.68741 | 36.69790

|156/2008 __. |Напиток лимонный 200 0.06 0.01 24.16 92.14 0.00000 0.00269 0.00135 2.69360 11.59595 0.10966 0.00000 2.66089 |. 1.48148
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 25 1.90 0.23 12.43 56.50 0.00000 0.03848 0.01924 0.00000 6.25300 0.38480 0.00000 8.41750 19.96150
575/2021 Хлеб ржано-пшеничный `25 1.75 0.25 11.25 51,50 0.00000 0.04089 0.01924 0.00000 6.97450 0.93795 0.00000 11.30350 | 24.05000

итоге за 34.82 | 30.08 «111.45 806.14. 8.82651 0.48767 0.31094 | -44.44363 | 149.69951 7.05915 0.17479 117.64077 | 259.15366ед : -
ВСЕГО 61.21. | 46.03 | 206.98 1422.74



6 день суббота. Возраст 7-11 (лагерь)

с: с с: с с с с с с№ сб/р Блюдо Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию ме мг, м ы а КЕ и = ВЕ
: ' Белки | Жиры | Углеводы |. К.калории вит.А вит.В1 вит.В2. вит.С__ [Са (кальций] Ее (железо)| йод) — |Ме (магний) Р (фосфор)237/2021 _- [Каша овсяная жидкая 200/5 8.29 |. 8.61 | 36.04 |: 246.80 | 19.26405 | 0.21164 | 0.18759 | 1.25060 | 120.33466| 3.13006 | 0.01154 | 5274453 | 12619035462/2021 —_ [Какао с молоком 200 3.58 | 2.92 | 14.76 99.35 19.24000 | 0.04079 | 0.15123 | 1.25060 | 100.94939| 0.39519 | 0.00000 | 16.45501 | 8888880

7783/2004 —_ |Булочка Веснушка 60 4.81 | 3.48 | 37.67 191.91 0.01852 | 0.08059 | 0.04670 | 0.00000 | 11.40236 | 0.62693 | 0.01655 | 8.60696 | 39.77389573/2021 —_ |Хлеб пшеничный 1 сорт 20 1.52 | 0.18 9.94 45.20 0.00000 | 0.03078 | 0.01539 | 0.00000 | 5.00240 | 0.30784 | 0.00000 | 6.73400 | 15.96920°82/2021 Яблоко 100 0.40 | 0.00 [ 11-30 46.00 0.00000 | 9.00962 | 0.00289 | 12.50600 | 15.39200 | 2.11640 | 0.00000 | 8.65800 | 10.58200
чи за 18.60 | 15.19 | 109.71 | 629.26 | 38.52257 | 0.37342 | 0.40380 | 15.00720 | 253.08081| 6.57642 | 0.02809 | 93.19850 | 281.40424| автрак й е- ея ‚ ‚ . я ` РН ОННН лицее Ренне вей а в соната дабы

^[д0/2018-=- = Салат Летний 2. снес ЕН 100 Е [517 [Зевс [С 80.557. |7.0.00080- |7`0.06277: |. 0.04365 -|=16:38248-|- 17.28714.|- 0.77759 |: 0.03981-|717.49974- Гат 38139 |
104/201 | |!МИ ИЗ ©в. капусты с картофелем со — |. э00/в 1:36 | 5.30 6.24 78.14 7.69669 |, 0.05156 | 0.04242 | 20.79960 | 32.62334 | 0.64049 | 0.03972: | 13.37180 | 31.10531сметаной

5:
2159/2013 —_ [Рыба в омлете` 100 16.82 | 6.45 3.48 | 138.5 9.81842 | 0.11280 | 0.21273 | 0.51587' | 56.32510 | 1.30900 | 0.03078 | 48.07692 | 13736158
ттк № 60; [Картофель запеченый 150 4.36 | 15.72 | 35.53 | 302.71 0.00629 | 0.25166 | 0.14680 | 41.94320 | 21.93360 | 1.91534 | 0.04897 | 48.44632 | 12235678
494/2021 оды иаиплодавизушеных [ иаита) 200 0.36 | 0.00 | | 23.24 91.43 0.00000. | 0.02886 | 0.01539 | 0.06234 | 23.59113 | 0.60606 | 0.00000 |. 9.83837 | 19.24000
573/2021 —_ |Хлеб пшеничный 1 сорт 30 2.28 | 0.27 | 14.91 67.80 | 0.00000 |. 0.04618 | 0.02309 | 0.00000 | 7.50360 | 0.46176 | 0.00000 | 10.0100 | 2395380
575/2021 —_ |Хлеб ржано-пшеничный 30 2.10 [ 0.30 | 13.50 ° 61.80 0.00000 | 0.04906 | 0.02309 | 0.00000 | 8.36940 | 1.12554 | 0.00000 | 1356420 | 2886000 |. -

Не за 28.36 | 33.21 | 104.25 820.94 | 17.52220 | 0.60289 | 0.50717 |:79.71349 | 167.63331 | 6.83578 | 0.15928 | 160.89835 | 404.25886- ед 5 :
ВСЕГО ` 46.96 | 48.40 | 213.96 1450.20



7 день понедельник. Возраст 7-11 (лагерь)

я В Ге Ге © Ге © с © [а№ сб/р Блюдо. Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию ы ме. е т 4ы г. и т ч
ы ' Белки | Жиры | Углеводы | - К.калории вит.А вит.В1 вит.В2 вит.С — Са (кальций) Ре (железо) | йод) |Ме (магний). Р (фосфор) | .`.;..

268/2021 Омлет натуральный. 80 7.20 12.08 1.82 ^° | - 144.73 5.83148 0.04452 0.25693 0.36943 || 56.12260 1.23455 0.01424 9.91736 | 117.89657.|-.
302/2004 Каша пшённая молочная с маслом 200/5 9.97 8.07 46.47 261.82 11.10629 0.32814 0.16812 .| 0.44329 29.21017 3.49120 0.05772 60.19811.| 61.17839465/2021 Кофейный напиток с молоком 200 3.36 2.59 14.85 93.26 19.24000 0.03848 0.14430 1.25060 100.73102 | 0.12506 0.00000 14.42038 | 86.58000
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 20 1.52 0.18 9.94 - 45.20 0.00000 0.03078 0.01539 0.00000 5.00240 0.30784 0.00000 6.73400 15.9692082/2021 Яблоко * 100 0.40 0.00 11.30 _ 46.00 0.00000 0.00962 0.00289 12.50600 15.39200 2.11640 0.00000 8.65800 10.58200

роже ва 22.45 | 22.92 84.38 ‚ ‚591.01 36.17777 0.45154 0.58763 14.56932 | 206.45819 7.27505 0.07196 99.92785 | 292.20616: автрак : а. : РОасИиы 5 | : се ный, Внно : аки ты ет:
12/2021. ===-|Салат Витаминный 7 Ч.28|35:025: =ЕЛ5БЪО | |7:0.44252' |9 0.04416: |.10:04015*-1--27.78256: | 32:53484 | ` 1.08729”: 0.00876 -1.-17.974971--29:48290 | -

116/2021 Суп из овощей ! 1.65 5.36 90.83 7.83568 0.07111 0.05203 16.91836 | 29.43759 0.68260 0.04045 18.09695 | 43.16263
ТТК Гуляш из куриных грудок 60/60 18.85 | 11.67 197.20 3.67099 0.09980 0.08482 4.65671. 15.43587 1.54134 0.04618 25.93744 | 104.92841
512/2004 Рис припущенный 150 3.73 4.12 204.33 0.02525 0.04040 0.02525 0.00000 7.62385 0.94709 0.03848 11.92159 | 50.67095.
494/2021_. Компот из кураги + С 200 1.04 0.06 ‚ 88.23 0.00000 0.01924. 0.03848 0.83194- 27.43913 1.49110: 0.00000 20.99757 | 19.24000 '
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 30 2.28 0.27 67.80 0.00000 0.04618 0.02309 0.00000 7.50360 0.46176 0.00000 10.10100 | 23.95380
575/2021 Хлеб ржано-пшеничный 30 2.10 0.30 61.80 0.00000 0.04906 0.02309 0.00000 8.36940 1.12554 0.00000 13.56420 | 28.86000

итог и 30.93 | 26.80 109.70 785.70 11.97444 0.36995 0.28691 50.18957 |128.34428 | 7.33672 0.13487 | 118.59372 | 300.29869ед
ВСЕГО 53.38 | 49.72 194.08 1376.71



8 день вторник. Возраст 7-11 (лагерь)

№ сб/р Блюдо ° Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию ` ви: е ий ы ри: ы м ы ам ы ии ь я. ы не © и
В #Е оно я Белки | Жиры | Углеводы | К.калории вит.А - вит.В1 вит.В2 — вит.С_. Са (кальций) Ее (железо)| йод) — |Ме (магний Р (фосфор)

302/2004. Каша рисовая молочная с маслом 200/5 7.24 7.01 46.38 |. . 239.87 11.56805 0.06534 0.17197 0.46176 17.29215 0.96797 |. 0.03848 21.43759 | 54.61082
275/2013 Оладьи с повидлом | 120/20 10.15 8.97 771.31 390.38 13.54186 0.15845 0.18782 0.97587 86.30554. 1.32198 0.05195 23.62152 | 128.66260
460/2021 Чай с молоком. 200 1.50 1.25 12.33 | 63.92 9.62000 0.01925 0.07234 0.62722 54.46171 0.09274. 0.00000 8.15199 43.44873
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт - 25 1.90 0.23 -12.43 56.50 0.00000 0.03848 0.01924 0.00000 6.25300 0.38480 0.00000 8.41750 19.96150

Иото за ` 20.79 | 17.46 142.45 ° 750.67 -34.72991 0.28152 0.45137 2.06485 164.31240 2.76749 0.09043 61.62860 | 246.68365автрак й Ь `
14/2008 Салат из свежих овощёй 0.92 7.99 6.84 102.29 0.15392 0.03233. 0.03195 20.00960 | 24.85808 0.57258 0.03088 11.86723 | 25.24288

: 158/2004- ‘2+ 1Солянка изиптицы ат Не ЧЫн6.46 |7:8:27 |7 ВВВ2Ы | “21341 = 8:82346` |+ 0.04365 | ` 0:04591 + |5:4:92991: |-35.91531: | ` 0.86610 0.06157 |-17.33715 |: 51.53433: @ ен
464/2004. Тефтели из говядины (‘паровые ) ^- 13.47 | 14.04 79.647” 187:21 ° | - 0.00000 0.26827 0.12481 3.24675 | `20.95958 1.22970 0.02424 26.98997 | 97.60453
516/2004. Макаронные изделия бтварные © 150 °5.36 4.27 › 38.43 204.08 0.02525 0.08341, 0.04430 0.00000 22.97352 0.62674 0.03848 10.86243 | 44.36504495/2021 Компот из смеси сухофруктов + С |. 200 0.64 0.00 23.64 ` 92.23 0.00000 0.00000 0.00000 0.06234. 8.19913 0.02886 0.00000 1.75757 0.00000
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 20 1.52 0.18 9.94 45.20 0.00000 0.03078 0.01539 0.00000 5.00240 0.30784. 0.00000 6.73400 15.96920
575/2021 Хлеб ржано-пшеничный 20 ‚ 1.40 0:20 9.00, 41.20 0.00000 0.03271 0.01539 0.00000 5.57960 0.75036 0.00000 9.04280 19.24000

итога не 29.77 | 34.95 | 100.82 785.62 |: 9.00263 | 0.49115 | 0.27775 | 28.24860 | 123.48762| 4.38218 | 0.15517 | 84.59115 | 253.95598ед =
ВСЕГО ОЕ 50.56 | 52.41 243.27 1536.29 !



9 день среда. Возраст 7-11 (лагерь)

Ге С: Га Ге Га С: Ге С: С№ сб/р Блюдо : Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию - йе уч м. т. м ме. мг. ны а
: ро : Белки | Жиры | Углеводы | К.калории вит.А вит.В1 вит.В2 вит.С __ Ка (кальций] Ее (железо)| йод) — |Ме (магний) Р (фосфор)

106/2008 Запеканка из творога: :^° 80/20 15.02 8.49 21.79 -222.71 | 33.27580 0.05097 0.28599 0.57361. 101.31236 |. 0.61457 0.01270 26.05365 | 107.56459
302/2004 Каша пшеничная молочная с маслом 200/5 10.32 7.17 47.12 257.32 11.10629 0.17422 0.19698 0:44329 34.98217 3.27523 0.03848 40.85229 60.81764
459/2021 Чай с лимоном 200 0.07 0.01 10.20 39.87 0.00000 0.00278 0.00158 2.77248, 8.97450 0.08620 0.00000 2.21453 1.68254573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт Е й 20 1.52 0.18 9.94 45.20 0.00000 0.03078 0.01539 0.00000 5.00240 °| : 0.30784 0.00000 6.73400 15.96920575/2021 Хлеб ржано-пшеничный `` 20 1.40 0.20 9.00 41.20 0.00000 0.03271, 0.01539 0.00000 5.57960 0.75036 0.00000 9.04280 19.24000
& Ели я ‚>|. 28.33 |. 16.05. - 98.05. | ‹ 5606.30. |. 44.38209 0.29146 0.51533 |. 3.78938 155.85103 | 5.03420. |. 0.05118 | 84.89727 205.27397 ||.- “Завтрак! =: н=й ОЕЕРООМь | 3 ОНННН ОН НН НЯ НОЕОВНЕНЕНИЕ: ВЫВеНЕЫя ВОНА Е сайт тЫ -ая МНРЕННЕТО НИККО НОО 7 ра, роет ЕЕ оон Мес четооилна Е2 17/2021 Салат из свежих помидоров Го 100 0.57 6.13 3.99 72.85 —- | 0.00000 .| 0.05483 0.03656 |. 22.84750 13.03510 0.82948 0.00962 18.33091 23.94178109/04удм. _|Суп " Пуштыё шыд" п= 200. 2.75 2.71. 13.79 90.71 0.03117 0.10159 0.09123 16.1.6607 21.23134 0.98250 0.04233 21.19286 64.97348345/2021 Рулет из говядины с яйцом 90 14.81 14.20 6.46 185.65 0.06818 0.07329 0.22251 0.00000 24.42855 1.52389 0.01385 22.82941 | 120.69252216/2004 Картофель тушеный 180 4.05 11.14 29.57 * 235.67 0.42005 0.20721. 0.14171 34.97173 34.10473 1.82463 0.04584 46.64189 | 117.27001
156/2008 Напиток лимонный 200 0.06 0.01 24.16 92.14 0.00000 0.00269 0.00135 2.69360 11.59595 0.10966 0.00000 2.66089 1.48148
573/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт - `30 2.28 0.27 14.91. 67.80 0.00000 0.04618 0.02309 0.00000 7.50360 0.46176 0.00000 10.10100 23.95380575/2021 Хлеб ржано-пшеничный ы 25 1.75 0.25 11.25 51.50 0.00000 0.04089 0.01924 0.00000 6.97450 0.93795 0.00000 11.30350 24.05000

ны 38 26.27 | 34.71 104.13 ‚ 796.32 0.51940 0.52668 0.53569 76.67890 | 118.87377 | 6.66987 0.11164 133.06046 | 376.36307ед — -
ВСЕГО ` ` 54.60 | 50.76 202.18 1402.62



10 день четверг. Возраст 7-11 (лагерь)

№;сб/р Блюдо ` Выход (гр.) Содержание в расчете на 1 порцию к ы нЕ в м. 8 ме. ы # 6 = 3 мг. 5 ый 6 м.
Ри ; Белки | Жиры | Углеводы | К.калории вит.А вит.В1 - вит.В2 - вит.С __ Ка (кальций] Ее (железо)|— |йод) — |Ме (магний! Р (фосфор)

‚+ |284/2021 Суфле из творога `-100..]-213.97 | 6.71 14.35 170.78 .24.37227 | : 0.05320 | 0.25609 | 0.59163 | 94.82434 | 0.64190 | 0.00962 | 20-74553 | 110.42558`[119/2008 Каша молочная "Дружба" 180/5' 6.79 | 6.59 40.72 239.91 16.90138 | 0.18373 | 0.14778 | 1.09703 | 95.04367 | 2.08737 | 0.03463 | 38.40441 | 117.90474457/2021 Чай с сахаром | 200/10. |. 0.00 | 0.00 9.98 37.42 0.00000. | 0.00001 | 0.00019 | 0.00192 | 8.17604 | 0.04464 | 0.00000 | 1.81626 | 0.15878738/2004` Пирожки печёные с яблоками 60_ 3.56 | 3.24 30.85 159.35 0.00714 | 0.05691 | 0.04246 | 2.62626 | 11.07774 | 0.90678 | 0.01154 | 7.36651 | 32.921475738/2021 Хлеб пшеничный 1 сорт 25 | 1.90 | 0.23 12.43 56.50 0.00000 | 0.03848 |. 0.01924 | 0.00000 | 6.25300 | 0.38480 | 0.00000 | 8.41750 | 19.96150
я вы 38|. 26.22 |: 16.77 | 108.38 663.96 41.28079 |. 0.33233 | 0:46576 | 4.31684 | 215.37479 | 4.06549 | 0.05579 | 76.75021 | 281.37202автрак В

— ЕЕ КТ, = той= <=|23/2008 ® =2`|Салатиз свежей капусты с морковьюг{:-с:7: 100-27: '-4:55--|4273-- ГЕ 9:89:77) 2287,45 +-! | =:0:19240:- |7 0;05137- | +70,04473: а >38.48000-|-40:13464-| 0.86965 | 003871 16:02692°- =`29.66808 |

тойота |РЕЕВОДЬНИЯ Ленинградский со 200/10 | 2.07 | 5.78 | 14.18 | ° 116.79 ‚| 9.75641` | 0.08469 | 0.06105 | 12.82077 | 27.73061 | 0.86348 | 0.04137 | 23.72100 | 5208845сметаной а
88/2008 Котлета рыбная Нептун 90. | 18.40 | 13.10 8.51 199.66 7.67099 | 0.08359 | 0.10785 | 1.31120 | 41.39871 | 0.76961 | 0.03848 | 37.62574 | 85.40058520/2004 Картофельное пюре 180 4.01 | 5.90 26.54. 175.55 5.57586 | 0.18886 | 0.15132 | 29.98977 | 45.58533 | 1.42338 | 0.07667 | 38.51559 | 113.31109
639/2004 Компот.из изюма +С 200 0.36 | 0.00 28.23 110.13 0.00000 | 0.02886 | 0.01539 | 0.06234 | 23.68733 | 0.62049 | 0.00000 | 9.83837 | 19.24000573/2021 [Хлеб пшеничный 1 сорт 30 2.28 | 0:27 | 14.91 67.80 0.00000 | 0.04618 | 0.02309 | 0.00000 | 7.50360 | 0.46176 | 0.00000 | 10.10100 | ‘23.95380575/2021 Хлеб ржано-пшеничный 30 2.10 | 0.30 13.50 61.80 0.00000 | 0.04906 | 0.02309 | 0.00000 | 8.36940 | 1.12554 | 0.00000 | 3.56420 | 28.86000ря 30.77 | 30.08 | | 115.21 819.18 23.19566 | 0.53261 | 0.42652 --|..82.66408 | 194.40962 | 6.13391 | 0.19523 | 149.39282 | 352.52200ед село НН В ай клас сое ЕЦ [Е ес но : = 3 | °

ВСЕГО : 56.99 | 46.85 | 223.54 1483.14



11 день пятница. Возраст 7-11 (лагерь)

№ сб/р Блюдо Выход\(гр.). Содержание в расчете на 1 порцию ы же м ох 6 Не ‘Одри: ы ия ь ий ё Верю © № ь к:
' ы Е °*| Белки | Жиры | Углеводы | К.калории ° ВИт.А вит.В1. вит.В2 - вит.С_— [Са (кальций) Ее (железо) | йод) — |Ме (магний) Р (фосфор)

з- же” |110/2008 — |Сырники изтворога запеченные — |: 75/20: | 13.67 | 6.19 | 28.31 221.39 | 2757212 |7 0.05478 | 0.26103 | 0.51708 | 8825869 |’ 0.57528” |0.01924 | -24.25683 | 97.91717
° © —”|802/2004 —_ |Каша пшённая молочная смаслом |- 150/5 || 6.71 | 6.51 | 33.98 213.34 | 13.87685 | 0.25138 | 0.12314 | 0.90043 | 83.91237 | 2.73048 | 0.03694 | 46.4281 | 100.01914

462/2021 —_ |Какао с молоком, й |" — 200 3.58 | 2.92 | 14.76 99.35 — |-19.24000 | 0.04079 | 0.15123 | 1.25060 | 100.94939| 0.39519 | 0.00000 | 16.45501 | 8888880
573/2021 —— |Хлеб пшеничный 1 сорт 725 ‚| 1.90 | 0.23 | 12.43 56.50 0.00000. | 0.03848 | 0.01924 | 0.00000 | 6.25300 | 0.38480 | 0.00000 | 8.41750 | 19.96150
82/2021 Яблоко, ` |7 100. | 6.40 | 0.00 | 11.30 46.00 0.00000 |-.0.00962 | 0.00289 | 12.50600 | 15.39200 | 2.11640 | 0.00000 | 8.65800 | 10.58200

итого за 26.26 | 15.85 | 100.73 636.58 ‚| *60.68897 | 0.39505 | 0.55753: | 15.17411 | 294.76545 | 6.20215 | 0.05618 "| 104.53015 | 317.36861; автрак За
<. [40/2013.+- >-|Салат Летний сосен 1004.08 =еБН |7.85 | 80.55 ‚ |. 0.00080: |-0.06277:|-..0:04365 |. 1639248 | 17.2874 | 0.77759 | 0.03981 |-лт.49974 | 41-38139

39/2008 —— |Р°РШ © капустой и картофелем со. 200/8.°| 1:64 "| ”5.32 | 10.58 96.17 7.81213` | '0.05465° | 0.05111 |: 16.4712 | 38.14715 | 0.90995 | 0:06277 | 2431358 | 43.08028
сметаной ‚ с

498/2004 —_ |Котлеты рубленые из птицы 100 16.98 | 12.11 | 14.07 ° 227-78 3.00144 | 0.09524 | 0.07388 | 1.50072 | 16.99469 | 1.61520 | 0.03848 | 2450599 | 99.74978
510/2004 —__|Каша гречневая вязкая | 180 5.61 | 5.71 | 30.01 186.47. 0.03030 | 0.22434 |” 0.09072 | 0.00000 | 37.4681 | 3.42626 | 0.03848 | 43.08702 | 44.20101
496/2021 —_ |Напиток из шиповника 200 0.68 | 0.00 | 14.28 — 59.40 0.00000 | 0.00000 | 0.00000 | 1.05820 | 8.08080 | 0.02886 | 0.00000 | 1.73160 | 0.00000
573/202 —- |Хлеб пшеничный 1 сорт 35 2.66 | 0.32 | — 17.40 79.10 0.00060 | 0.05387 | 0.02694 | 0.00000 | 8.75420 | 0.53872 | 0.00000 | 11.78450 | 2794610
575/2021 —_ |Хлеб ржано-пшеничный 35 2.45 | 0.35 | 15.75 72.10 0.00000 | 0.05724 | 0.02694 | 0.00000 | 9.76430 | 1.31313 | 0.00000 | 15.82490 | 33.67000

ити : 31.10 | 28.98 | 109.44 801.57 || 10.84467 | 0.54811 | 0.31324 | 35.69852 | 136.47509 | 8.60971-|- 0.17954 | 138.74733 | 290.02856
ед Е

ВСЕГО 57.36 | 44.83 | 210.17 1438.15


