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Пояснительная записка 
 

Программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе федерального 

компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования (базовый 

уровень). 

Настоящая рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 10 класса  

разработана в соответствии с: 

 Федеральным  законом  «Об  образовании  в  Российской Федерации»  от  29.12.2012  № 273-

ФЗ. 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования  

(утверждён приказом МОиН РФ №413 от 17.05.2012 г.)  с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (примерная 

программа по ОБЖ), одобрена решением федерального учебно-методического   объединения   

по  общему  образованию  (протокол  от  28.06.2016 г.  № 2/16-з).   

 4. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189. 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. 

от 24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе 

с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы» зарегистрированного в Минюсте России 03.03.2011 N 19993); 

 Уставом МБОУ «СОШ № 13»; 

 Образовательной программой среднего общего образования МБОУ «СОШ №13» 

Цели и задачи среднего общего образования с учетом специфики учебного предмета 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени среднего общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире;  

 получение выпускником начальных знаний в области обороны; 

 начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

 сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

 знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

 умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых 

для прохождения военной службы; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее 

Вооруженным Силам; 

 изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

 приобретение навыков в области гражданской обороны; 



 изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной тактической и 

строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной службы и 

элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической 

защиты войск и населения. 

 

Составляющая учебно-методического комплекса 

Рабочая программа составлена на основе учебно-методического комплекта к учебникам: 

В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н Вангородский  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 10 класс, Дрофа, 2019 г. 

В Федеральном перечне учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования на 2021-2022 учебный год, учебников по основам безопасности 

жизнедеятельности нет.  

 

Общая характеристика учебного предмета 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности в 

различных областях межгосударственного и межрегионального взаимодействия требуют 

формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира, а 

также готовности к выполнению гражданского долга по защите Отечества. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является 

одной из составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Программа определяет содержание по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям 

обучающихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и практической 

деятельности, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.  
Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предполагает 

получение знаний через практическую деятельность и способствует формированию у 

обучающихся умений безопасно использовать различное учебное оборудование, в т. ч. других 

предметных областей, анализировать полученные результаты, представлять и научно 

аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с 

такими предметами, как «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «Право», «Экология», «Физическая культура» способствует 

формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему 

усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей обучающихся с 

повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной 

составляющей программы, а также рациональному использованию учебного времени в рамках 

выбранного профиля и индивидуальной траектории образования. 

Курс призван помочь выпускникам средней школы сделать осознанный выбор безопасного 

поведения в окружающем мире с целью сохранения жизни и здоровья. 

 

Место учебного предмета 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней школе изучается с 

10 по 11 класс. Общее количество времени на два года обучения составляет 68 часов. Общая 

недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час.  



Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе изучается на 

базовом уровне в объёме 34 часа в год классных занятий (1 час в неделю) и 35 часов сборы по 

основам военной службы для юношей. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе  

В соответствии с ФГОС СОО и ООП СОО школы данная рабочая программа направлена на 

достижение системы планируемых результатов освоения ООП СОО, включающей в себя 

личностные, метапредметные, предметные результаты. В том числе на формирование 

планируемых результатов освоения междисциплинарных программ.  

Личностные результаты отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую 

помощь; 



13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Метапредметные результаты отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

- ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты отражают: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 



4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

Планируемые результаты изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе 

Выпускник научится Выпускник получит 

возможность 

научиться 

 комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов, определяющих правила и безопасность дорожного 

движения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области 

безопасности дорожного движения для изучения и реализации 

своих прав и определения ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области безопасности 

дорожного движения; 

 распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на 

транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках 

безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

 использовать нормативные правовые акты для определения 

ответственности за асоциальное поведение на транспорте;  

 пользоваться официальными источниками для получения 

информации о правилах и рекомендациях по обеспечению 

безопасности на транспорте; 

 объяснять, как 

экологическая 

безопасность связана 

с национальной 

безопасностью и 

влияет на нее; 

 устанавливать 

и использовать 

мобильные 

приложения служб, 

обеспечивающих 

защиту населения от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций, для 

обеспечения личной 

безопасности; 



 прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на 

транспорте; 

 составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

 комментировать назначение нормативных правовых актов в 

области охраны окружающей среды; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 

ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

 оперировать основными понятиями в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 раскрывать составляющие государственной системы, 

направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

 приводить примеры основных направлений деятельности 

государственных служб по защите населения и территорий от 

опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, 

обучение населения; 

 приводить примеры потенциальных опасностей природного, 

техногенного и социального характера, характерных для региона 

проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий; 

 объяснять причины их возникновения, характеристики, 

поражающие факторы, особенности и последствия; 

 использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и 

приборы индивидуального дозиметрического контроля; 

 действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане 

эвакуации;  

 вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

 прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения 

личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени; 

 пользоваться официальными источниками для получения 

информации о защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций в мирное и военное время; 

 составлять модель личного безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 характеризовать особенности экстремизма, терроризма и 

 объяснять 

основные задачи и 

направления 

развития, 

строительства, 

оснащения и 

модернизации ВС РФ; 

 приводить 

примеры применения 

различных типов 

вооружения и 

военной техники в 

войнах и конфликтах 

различных 

исторических 

периодов, 

прослеживать их 

эволюцию; 

 приводить 

примеры сигналов 

управления строем с 

помощью рук, 

флажков и фонаря; 

 определять 

назначение, 

устройство частей и 

механизмов 

автомата 

Калашникова; 

 выполнять 

чистку и смазку 

автомата 

Калашникова; 

 выполнять 

нормативы неполной 

разборки и сборки 

автомата 

Калашникова; 

 описывать 

работу частей и 

механизмов 

автомата 

Калашникова при 

стрельбе; 

 выполнять 



наркотизма в Российской Федерации; 

 объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

 оперировать основными понятиями в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

 раскрывать предназначение общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

 объяснять основные принципы и направления противодействия 

экстремистской, террористической деятельности и наркотизму; 

 распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность; 

 распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

 описывать способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств; 

 использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства 

юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем 

организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с 

экстремистской и террористической деятельностью; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области здорового образа жизни; 

 использовать основные нормативные правовые акты в области 

здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав; 

 оперировать основными понятиями в области здорового образа 

жизни; 

 описывать факторы здорового образа жизни; 

 объяснять преимущества здорового образа жизни; 

 объяснять значение здорового образа жизни для благополучия 

общества и государства; 

 описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на 

здоровье человека;  

 раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

 распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 

 пользоваться официальными источниками для получения 

информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и 

укреплении репродуктивного здоровья; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия 

населения; 

 использовать основные нормативные правовые акты в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения для 

изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

 оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения 

отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных 

заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

норматив 

снаряжения магазина 

автомата 

Калашникова 

патронами; 

 описывать 

работу частей и 

механизмов гранаты 

при метании; 

 выполнять 

нормативы 

надевания 

противогаза, 

респиратора и 

общевойскового 

защитного 

комплекта (ОЗК). 

 



 классифицировать основные инфекционные болезни; 

 определять меры, направленные на предупреждение 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний; 

 действовать в порядке и по правилам поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или бактериологического 

очага; 

 комментировать назначение основных нормативных правовых 

актов в области обороны государства; 

 характеризовать состояние и тенденции развития современного 

мира и России; 

 описывать национальные интересы РФ и стратегические 

национальные приоритеты; 

 приводить примеры факторов и источников угроз национальной 

безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные 

интересы России;  

 приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

 раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов 

и обеспечения безопасности; 

 разъяснять основные направления обеспечения национальной 

безопасности и обороны РФ; 

 оперировать основными понятиями в области обороны 

государства; 

 раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

 раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области 

обороны; 

 объяснять направление военной политики РФ в современных 

условиях; 

 описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других 

войск, воинских формирований и органов в мирное и военное 

время; 

 характеризовать историю создания ВС РФ; 

 описывать структуру ВС РФ; 

 характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и 

задачи; 

 распознавать символы ВС РФ; 

 приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Элементы начальной военной подготовки 

 Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

 использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам 

строевой подготовки; 

 оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

 выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

 выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в 



движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него; 

 выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в 

движении; 

 приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

 описывать назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова; 

 выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для 

чистки и смазки;  

 описывать порядок хранения автомата; 

 различать составляющие патрона; 

 снаряжать магазин патронами; 

 выполнять меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и 

при проведении стрельб; 

 описывать явление выстрела и его практическое значение; 

 объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета 

пули, пробивного и убойного действия пули при поражении 

противника; 

 объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

 выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы 

по неподвижным целям; 

 объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

 выполнять изготовку к стрельбе; 

 производить стрельбу; 

 объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

 различать наступательные и оборонительные гранаты; 

 описывать устройство ручных осколочных гранат;  

 выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных 

гранат; 

 выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

 объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

 характеризовать современный общевойсковой бой; 

 описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и 

порядок их оборудования; 

 выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

 объяснять, в каких случаях используются перебежки и 

переползания; 

 выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на 

получетвереньках, на боку); 

 определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по 

Полярной звезде и признакам местных предметов; 

 передвигаться по азимутам; 

 описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и 



правила использования противогаза, респиратора, общевойскового 

защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-

технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты 

от оружия массового поражения; 

 описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

 выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

 

Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс» 

Основы комплексной безопасности (3 часа) 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав 

потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и 

порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. 

Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков.  

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 

ответственность. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций (10 

часов) 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области 

организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.  Составляющие 

государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций.   Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при 

ведении военных действий или вследствие этих действий.  Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной безопасности.  

Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности, сигнальной разметки и 

плана эвакуации. Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля.  

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации (3 часа) 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской 

Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации 



безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции.  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 часа) 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и 

использование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения.  

Основы обороны государства (15 часов) 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ 

и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и военной 

безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. Содержание 

и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской Федерации в 

современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности. Вооруженные Силы 

Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и органы, их предназначение и 

задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. Основные 

направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, военной и 

специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Реализация национально-регионального компонента 

В соответствии с учебным планом школы, на реализацию национально-регионального 

компонента отводится 3 часа, что отражено в тематическом планировании (НРК). 

В МБОУ СОШ №13 г. Глазова используется традиционная пятибалльная  система 

оценивания знаний обучающихся. Оценка знаний предполагает учет индивидуальных 

особенностей учащихся, дифференцированный подход к организации работы в классе.   

Оцениваются ответы на вопросы, участие в беседе, исправление ответов товарищей, умение 

использовать различные источники знаний, текст учебника,  рассказ учителя, наглядный материал, 

научно-популярную и художественную литературу, различного рода источники и документы,  

другую информацию, почерпнутую на уроках по другим предметам, умение правильно 

анализировать явления окружающей жизни и т.д. 

Система оценивания включает следующие виды оценочной деятельности: 

 стартовая (входная) диагностика образовательных результатов; 

 промежуточное (формирующее) оценивание; 

 оценка образовательных достижений на рубежных этапах обучения; 

 определение индивидуального прогресса и диагностика проблем в образовании;  

 комплексная оценка качества образования.  

Формы оценки: внешняя независимая и внутренняя оценка качества образования, 

персонифицированная (индивидуальные достижения обучающихся) и неперсонифицированная 

(опросы, мониторинги). 

Функции оценки: контролирующая, формирующая, диагностирующая, корректирующая, 

рефлексивная оценка (самооценка результатов деятельности). 

Основные объекты оценки:  

 результаты обучения по предметам 

 метапредметные результаты (сформированность УУД, проектной, 

исследовательской и информационно-коммуникативной компетентности) 



 личностные результаты 

 оценка процессов и продуктов деятельности 

Оценка качества образования 

Учащиеся 10 классов на  конец учебного года могут преодолеть порог качества знаний на 

уровне 70-80 %, успешность - могут преодолеть порог 95%. В 10А классе наибольший интерес к 

предмету проявляют 12 учащихся, в 10Б - 20. Соответственно, количество неуспевающих может 

составить в 10А классе до 4 человек, 10Б - 2. Ученики 10Б класса наиболее мотивированы.  С 

учетом психо-физических особенностей старшего подростка к концу учебного года учащиеся 10 

класса должны программу усвоить в полном объеме. 

Нормы оценки знаний учащихся за выполнение тестов, проектов, мультимедийных 

презентаций, устных и письменных ответов представлены в Приложении 1. 

Коррекционная работа 

Коррекционная работа, в соответствии со Стандартом, направлена на создание системы 

комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Коррекционная работа среднего общего образования должна обеспечивать: 

 создание в общеобразовательном учреждении специальных условий воспитания, 

обучения, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса; 

 дальнейшую социальную адаптацию и интеграцию детей с особыми 

образовательными потребностями в общеобразовательном учреждении. 

Коррекционная работа на ступени среднего общего образования включает в себя 

взаимосвязанные направления, раскрывающие её основное содержание: диагностическое, 

коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское. 

Диагностическая работа включает: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья при освоении основной образовательной программы 

среднего общего образования; 

 проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики 

нарушений в психическом и (или) физическом развитии обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой развития ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья (мониторинг динамики развития, 

успешности освоения образовательных программ среднего общего образования). 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 реализацию комплексного индивидуально ориентированного социально-психолого-

педагогического и медицинского сопровождения в условиях образовательного 



процесса обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учётом 

особенностей психофизического развития; 

 выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения; 

 коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и речевой сфер; 

 развитие универсальных учебных действий в соответствии с требованиями 

основного общего образования; 

 развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных 

форм утверждения самостоятельности, личностной автономии; 

 формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

 развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, 

коммуникативной компетенции; 

 развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и 

профессионального самоопределения; 

 формирование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), 

способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных 

жизненных условиях; 

 социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, единых для 

всех участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья; 

 консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и 

осознанному выбору обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

профессии, формы и места обучения в соответствии с профессиональными 

интересами, индивидуальными способностями и психофизиологическими 

особенностями. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников; 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 



участникам образовательного процесса — обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к результатам, 

определенным ФГОС СОО.  

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и 

могут определяться индивидуальными программами развития детей с ОВЗ. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы 

результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности отражаются 

предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной – личностные и 

метапредметные результаты.  

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной результативности и 

др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и 

управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, направленных 

на сотрудничество и конструктивное общение и т. д.  

Предметные результаты определяются совместно с учителем – овладение содержанием 

ООП СОО (конкретных предметных областей; подпрограмм) с учетом индивидуальных 

возможностей разных категорий детей с ОВЗ; индивидуальные достижения по отдельным 

учебным предметам (умение учащихся с нарушенным слухом общаться на темы, 

соответствующие их возрасту; умение выбирать речевые средства адекватно коммуникативной 

ситуации; получение опыта решения проблем и др.). 

Планируемые результаты коррекционной работы включают в себя описание организации и 

содержания промежуточной аттестации обучающихся в рамках урочной и внеурочной 

деятельности по каждому классу, а также обобщенные результаты итоговой аттестации на 

основном уровне обучения.  

Достижения обучающихся с ОВЗ рассматриваются с учетом их предыдущих 

индивидуальных достижений, а не в сравнении с успеваемостью учащихся класса. Это может быть 

накопительная оценка (на основе текущих оценок) собственных достижений ребенка, а также 

оценка на основе его портфеля достижений. 

 

План учебного курса по четвертям 

 
Класс Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

I четверть II четверть III четверть IV четверть Год  

10 1 8 8 10 8 34 

 



Виды самостоятельных работ, контрольных работ и форма промежуточной 

аттестации 

Уровень знаний и умений обучающихся проверяется при помощи контрольных и 

самостоятельных работ,  тестирования, зачетов в соответствии с требованиями к уровню 

подготовки выпускников. Промежуточный контроль запланирован после изучения каждого 

раздела. Последняя работа носит характер итогового контроля.  

Практическая часть 

(виды работ) 

10 класс 

1 полугодие 2 полугодие год 

Письменный опрос 3 4 7 
Проверочная работа 3 2 5 
Практическое занятие    
Проект  1 1 
 

Тематическое планирование 
 

№ 

урока 

Количе

ство 

часов 

Тема урока Содержание Формы контроля 

Основы комплексной безопасности (3 часа) 
1-2 2 Экологическая 

безопасность и 

охрана 

окружающей 

среды. (НРК) 

Экологическая безопасность и 

охрана окружающей среды. Влияние 

экологической безопасности на 

национальную безопасность РФ. 

Права, обязанности и 

ответственность гражданина в 

области охраны окружающей 

среды. Организации, отвечающие за 

защиту прав потребителей и 

благополучие человека, 

природопользование и охрану 

окружающей среды в России и 

Удмуртской республике, и порядок 

обращения в них. Неблагоприятные 

районы в месте проживания и 

факторы экориска. Средства 

индивидуальной защиты. 

Предназначение и использование 

экологических знаков.  

 

Фронтальный 

опрос 

Письменный 

опрос 

3 1 Современные 

молодежные хобби 
Явные и скрытые опасности 

современных молодежных хобби. 

Последствия и ответственность. 

Проверочная 

работа. Тема 

«Основы 

комплексной 

безопасности».  

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (10 часов). 

4 1 Основы 

законодательства 

Основы законодательства 

Российской Федерации по 

Фронтальный 



Российской 

Федерации по 

организации 

защиты населения 

от опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций. 

организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Права, обязанности и 

ответственность гражданина в 

области организации защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

Составляющие государственной 

системы по защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления 

деятельности государства по защите 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

опрос 

 

5-7 3 Современные 

средства 

поражения 

Современные средства поражения: 

обычные средства и оружие 

массового поражения. Определение, 

классификация, назначение, 

поражающие факторы. 

Фронтальный 

опрос 

Письменный 

опрос 

8-10 3 Средства 

индивидуальной, 

коллективной 

защиты и приборы 

индивидуального 

дозиметрического 

контроля. 

Средства индивидуальной, 

коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического 

контроля. Определение, назначение, 

классификация, состав, применение 

Фронтальный 

опрос 

Письменный 

опрос 

11 1 Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

характерные для 

Удмуртии (НРК) 

Потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального характера, 

характерные для Удмуртской 

республики, и опасности и 

чрезвычайные ситуации, 

возникающие при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий.  

Фронтальный 

опрос 

12-13 2 Правила 

безопасного 

поведения в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

Правила и рекомендации 

безопасного поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера и в условиях 

опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, возникающих при 

ведении военных действий или 

вследствие этих действий, для 

обеспечения личной безопасности. 

Предназначение и использование 

сигнальных цветов, знаков 

безопасности, сигнальной разметки 

и плана эвакуации.  

Фронтальный 

опрос 

Проверочная 

работа. Тема 

«Защита 

населения от ЧС».  

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской 

Федерации (3часа). 
14 1 Общегосударствен

ная система 

Сущность явлений экстремизма, 

терроризма и наркотизма. 

Фронтальный 



противодействия 

экстремизму, 

терроризму и 

наркотизму (НРК) 

Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму: основы 

законодательства Российской 

Федерации в области 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации и Удмуртской 

республике; права и 

ответственность гражданина в 

области противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации. 

опрос 

15-16 2 Правила и 

рекомендации 

безопасного 

поведения при 

террористической 

угрозе 

Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

распространению и употреблению 

наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного 

поведения при установлении 

уровней террористической 

опасности и угрозе совершения 

террористической акции. 

Фронтальный 

опрос 

Проверочная 

работа. Тема 

«Основы 

противодействия 

терроризму».  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 часа) 

17 1 Основы 

законодательства в 

сфере санитарно-

эпидемиологическо

го благополучия 

населения.  

Основы законодательства 

Российской Федерации в сфере 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Права, 

обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения. 

Фронтальный 

опрос 

18-19 2 Основные 

инфекционные 

заболевания и их 

профилактика. 

Основные инфекционные 

заболевания и их профилактика. 

Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. 

Предназначение и использование 

знаков безопасности медицинского 

и санитарного назначения. 

Фронтальный 

опрос 

Проверочная 

работа. Тема 

«Основы 

медицинских 

знаний».  

Основы обороны государства (15 часов) 

20-21 2 Национальные 

интересы и угрозы 

национальной 

безопасности 

России 

Состояние и тенденции развития 

современного мира и России. 

Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 

приоритеты. Факторы и источники 

угроз национальной и военной 

Фронтальный 

опрос 

Письменный 

опрос 



безопасности, оказывающие 

негативное влияние на 

национальные интересы России. 

Содержание и обеспечение 

национальной безопасности РФ. 

Военная политика Российской 

Федерации в современных 

условиях. Основные задачи и 

приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных 

интересов и обеспечения 

безопасности. 

22-24 3 История создания 

ВС РФ. 

История создания ВС РФ, военные 

реформы. Основные направления 
развития и строительства ВС РФ. 
Модернизация вооружения, 
военной и специальной техники. 
Техническая оснащенность и 
ресурсное обеспечение ВС РФ. 

Фронтальный 

опрос 

Письменный 

опрос 

25-29 5 Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации: предназначение, 

задачи. Структура ВС РФ. Виды и 

рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. 

Фронтальный 

опрос 

Письменный 

опрос 

30-31 2 Другие войска, 

воинские 

формирования и 

органы  

Другие войска, воинские 

формирования и органы, их 

предназначение и задачи. 

Фронтальный 

опрос 

Письменный 

опрос 

32-34 3 Воинские символы, 

традиции и 

ритуалы в ВС РФ. 

патриотизм, верность воинскому 

долгу, дружба и войсковое 

товарищество, Дни воинской славы 

России, воинская клятва, ордена и 

медали, Боевое Знамя воинской 

части 

Фронтальный 

опрос 

Проверочная 

работа. Тема 

«Основы обороны 

государства».  

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Д – в 1 экземпляре (демонстрационный), К - на каждого ученика (комплект), Ф - один на парту 

(для фронтальной работы) 

 

№ п/п Наименование объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Количество 

 Книгопечатная продукция  

1.  В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н Вангородский  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс: учебник – 

М.: Дрофа. 

Д 

 Информационные ресурсы  

1 http://www.president.kremlin.ru/ - Президент Российской Д 



Федерации. 

2 http://www.jurizdat.ru/editions/official/lcrf - Собрание 

законодательства РФ. 
Д 

3 http: //www.gks.ru - Федеральная служба государственной 

статистики: базы данных, статистическая информация. 
Д 

4 http://alleng.org/edu/saf.htm - Образовательные ресурсы 

Интернета — ОБЖ.  
Д 

5 http://www.edu.ru/ -  Федеральный образовательный портал. Д 

6 http://www.bez.econavt.ru - Безопасность жизнедеятельности 

школы 
Д 

7 http://kuhta.clan.su - Журнал «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
Д 

8 http://www.school-obz.org - Основы безопасности 

жизнедеятельности. Сайт Баграмян Э. 
Д 

9 http://theobg.by.ru/index.htm - Нормативные документы, 

методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 
Д 

10 http://informic.narod.ru/obg.html - Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Д 

11 http://0bj.ru/ - Всероссийский научно-исследовательский 

институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций 

Д 

12 http://www.ampe.ru/web/guest/russian - Институт психологических 

проблем безопасности 
Д 

13 http://anty-crim.boxmail.biz - Искусство выживания Д 

14 http://www.goodlife.narod.ru - Все о пожарной безопасности Д 

15 http://www.0-1.ru - Охрана труда. Промышленная и пожарная 

безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций 
Д 

16 http://www.hsea.ru - Первая медицинская помощь Д 

17 http://www.meduhod.ru - Портал детской безопасности  Д 

18 http://www.spas-extreme.ru - Россия без наркотиков Д 

19 http://www.rwd.ru - Федеральная служба по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека 
Д 

20 http://www.rospotrebnadzor.ru - Федеральная служба по 

экологическому, технологическому и атомному надзору 
Д 

21 http://www.gosnadzor.ru - Федеральный центр гигиены и 

эпидемиологии 
Д 

22 http://www fcgsen.ru - Охрана труда и техника безопасности Д 

23 http://www.znakcomplect.ru - Лига здоровья нации  Д 

24 http://www ligazn.ru - Всероссийский форум «Здоровье нации — 

основа процветания России» 
Д 

25 http://www.znopr.ru - Безопасность и здоровье: ресурсы, 

технологии и обучение 
Д 

 Стационарные наглядные пособия  

1.  Терроризм – угроза обществу Д 

2.  Воинские звания и знаки различия Д 

3.  Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации Д 

4.  Средства защиты органов дыхания Д 

5.  Уголок гражданской защиты Д 

6.  Первая медицинская помощь при чрезвычайных ситуациях Д 



7.  Умей действовать при пожаре Д 

8.  Криминогенная среда вокруг нас Д 

9.  Действия населения при авариях и катастрофах Д 

10.  Государственные символы Российской Федерации  

 Учебно-практическое оборудование  

1.  Противогаз ГП - 5 К 

2.  Жгут кровоостанавливающий Д 

3.  Компас Д 

4.  Косынка перевязочная Д 

5.  Пакет перевязочный индивидуальный Д 

6.  Шина лестничная Д 

7.  Респиратор Р-2 Д 

8.  Респиратор ШБ-1 «Лепесток» Д 

9.  Огнетушитель порошковый (выхолощенный) Д 

10.  Огнетушитель углекислотный (выхолощенный) Д 

 Законодательные акты и нормативные правовые документы  

1.  Конституция Российской Федерации. Д 

2.  Федеральный закон «О безопасности». Д 

3.  Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
Д 

4.  Федеральный закон «О пожарной безопасности». Д 

5.  Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». Д 

6.  Федеральный закон «О противодействии терроризму». Д 

7.  Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе"  Д 

8.  Постановление Правительства Российской Федерации «О 

подготовке населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций» (последняя редакция). 

Д 

9.  Постановление Правительства Российской Федерации «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций». 

Д 

10.  Правила дорожного движения Российской Федерации. Д 

 Интерактивные пособия  

1.  Антитеррор видеоролики Д 

2.  Безопасность на ЖД (мультфильмы) Д 

3.  Предупредить, спасти, помочь. «Обращение с огнем» 

(видеоролик МЧС России) 
Д 

4.  Действия при ЧС природного характера (видеоролик МЧС 

России) 
Д 

5.  Как пользоваться огнетушителем. Д 

6.  Огнетушители. Применение и устройство. Д 

7.  Медицинская помощь при кровотечениях. Д 

 Технические средства обучения  

1.  Компьютер Д 

2.  ЖК телевизор Д 

3.  Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная 

школьная сеть, выход в Интернет) 
 

 Оборудование учебного кабинета  



1.  Стул ученический К 

2.  Стол ученический К 

3.  Стол учителя Д 

4.  Доска школьная Д 

5.  Настенные часы Д 

6.  Термометр Д 

 

Список контрольно-измерительных материалов 

 

КИМы и ключи к ним составляются учителем самостоятельно на основании материала 

изложенного в учебнике В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н Вангородский  «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 10 класс: учебник – М.: Дрофа. 
Критерии оценивания указаны в Приложении 1. 

Контрольно-измерительные материалы и ключи к ним представлены в Приложении 2. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 

Нормы оценки знаний за выполнение проектов учащимися по основам безопасности 

жизнедеятельности 

 
Отметка / 

Содержание 

2 3 4 5 

 

Общая 

информация 

Тема 

предмета не 

очевидна. 

Информация 

не точна или 

не дана. 

 

Информация 

частично 

изложена.  В 

работе 

использован 

только один 

ресурс. 

Достаточно 

точная 

информация. 

Использовано 

более одного 

ресурса. 

Данная информация 

кратка и ясна. 

Использовано более 

одного ресурса. 

 

Тема 

Не раскрыта и 

не ясна тема 

урока. 

Объяснения 

некорректны, 

запутаны или 

не верны. 

Тема частично 

раскрыта. 

Некоторый 

материал изложен 

некорректно. 

Сформулирована 

и раскрыта тема 

урока. 

Ясно изложен 

материал. 

Сформулирована и 

раскрыта тема 

урока. 

Полностью 

изложены основные 

аспекты темы урока. 

 

Применение и 

проблемы 

 

 

Не 

определена  

область 

применения 

данной темы. 

Процесс 

решения 

неточный или 

неправильный

. 

Отражены 

некоторые 

области 

применения темы. 

Процесс решения 

неполный. 

Отражены 

области 

применения темы. 

Процесс решения 

практически 

завершен. 

Отражены области 

применения темы. 

Изложена стратегия 

решения проблем. 

 
Критерии оценки мультимедийной презентации 

 
СОЗДАНИЕСЛАЙДОВ Максимал

ьное 

количеств

о баллов 

Оценка 

группы 

Оценка 

учителя 

Титульный слайд с заголовком  5   
Минимальное количество – 10 слайдов 10   
Использование дополнительных эффектов 

PowerPoint (смена слайдов, звук, графики) 

5   

СОДЕРЖАНИЕ 

Использование эффектов анимации 15   
Вставка графиков и таблиц 10   
Выводы, обоснованные с научной точки зрения, 

основанные на данных 

10   

Грамотное создание и сохранение документов в 

папке рабочих материалов 

5   

ОРГАНИЗАЦИЯ 

Текст хорошо написан и сформированные идеи 

ясно изложены и структурированы 

10   

Слайды представлены в логической 5   



последовательности 

Красивое оформление презентации 10   
Слайды распечатаны в формате заметок. 5   
ОБЩИЕ БАЛЛЫ 

Окончательная оценка: 

90   

 
Нормы оценки знаний учащихся по основам безопасности жизнедеятельности 

(устный, письменный ответ) 

Виды проведения проверок: письменная, устная, комбинированная. 

Письменная – предполагает письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов 

(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные опросы; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты.  

Устная – предполагает устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме 

рассказа, беседы, собеседования. 

Комбинированная – предполагает сочетание письменного и устного видов. 

Критерии и нормы оценочной деятельности.  

В основу критериев оценки учебной деятельности учащихся положены объективность и 

единый подход. При 5-балльной оценке для всех установлены общедидактические критерии. 

Оценка “5” ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма изученного 

программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, 

творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных 

ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, 

соблюдение культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных работ.  

Оценка “4”: 

1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 

полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного 

материала, соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ.  

Оценка “3” (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение 

при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые 

вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, 

незначительное несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ.  

Оценка “2”: 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, 

отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 

изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры письменной и 

устной речи, правил оформления письменных работ.  



Устный ответ. 

Оценка “5” ставится, если ученик: 

1) Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма изученного программного 

материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, 

теорий, взаимосвязей;  

2) Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять 

главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; 

самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать 

межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески 

применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, 

обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической 

последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; 

формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при 

ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; 

правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и 

рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную 

литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, 

сопровождающих ответ;  

3) Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении 

проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по 

требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, схемами и графиками, 

сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям. 

Оценка “4” ставится, если ученик: 

1) Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный 

ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении 

изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при 

использовании научных терминов, определений и законов; материал излагает в определенной 

логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух 

недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи 

преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными 

примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

2) Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи. Применять 

полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила 

культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать научные термины; 

3) Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, 

первоисточниками (правильно ориентируется, но работает медленно). Допускает негрубые 

нарушения правил оформления письменных работ.  

Оценка “3” ставится, если ученик: 

1) Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; материал излагает 

несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно; показывает недостаточную 

сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки.  

2) Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения 

понятий дал недостаточно четкие; не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения 

из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении; испытывает затруднения 

в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении 

конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров 

практического применения теорий; отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), 

или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, 

имеющие важное значение в этом тексте;  



3) Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении 

текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская 

одну-две грубые ошибки. 

Оценка “2” ставится, если ученик: 

1) Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала; не делает выводов и обобщений.  

2) Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в 

пределах поставленных вопросов; или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет 

применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу;  

3) При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может 

исправить даже при помощи учителя. 

Оценка самостоятельных письменных опросов и проверочных работ. 

Оценка “5” ставится, если ученик: 

1) Выполнил работу без ошибок и недочетов.  

2) Допустил не более одного недочета. 

Оценка “4” ставится, если ученик правильно выполнил более 75% работы или выполнил 

работу полностью, но допустил в ней: 

1) не более одной негрубой ошибки и одного недочета;  

2) или не более двух недочетов. 

Оценка “3” ставится, если ученик правильно выполнил не менее половины работы или 

допустил: 

1) не более двух грубых ошибок;  

2) или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;  

3) или не более двух-трех негрубых ошибок;  

4) или одной негрубой ошибки и трех недочетов;  

5) или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка “2” ставится, если ученик: 

1) допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть 

выставлена оценка “3”;  

2) или если правильно выполнил менее половины работы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 2 

 
Проверочные работы: 

 Тема  «Основы комплексной безопасности». 

Вариант 1 

1. Правила безопасного поведения в маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, 

водном транспорте.  

2. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной 

разметки.  

3. В чем заключается влияние экологической безопасности на национальную безопасность РФ? 

Вариант 2 

1. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, на воздушном 

транспорте. 

2. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте.  

3. Какое назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды. 

 Тема  «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций». 

Вариант 1 

1. Перечислите основные направления деятельности государственных служб по защите 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций.  

2. Перечислите права граждан в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

3. В чем заключается обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного характера? 

Вариант 2 

1. Раскройте составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 
2. Перечислите обязанности граждан в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

3. В чем заключается обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера? 

 Тема «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации». 

Вариант 1 

1. Охарактеризуйте особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации. 

2. Раскройте предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму.  

3. Опишите способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность.  

Вариант 2 

1. Объясните взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма. 

2. Объясните основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму. 

3. Перечислите известные вам признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

 

 



 Тема «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 

Вариант 1 

1. Права граждан в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения.  

2. Дайте классификацию основных инфекционных болезней. 

Вариант 2 

1. Обязанности граждан в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения. 

2. Перечислите меры, направленные на предупреждение распространения инфекционных 

заболеваний. 

 Тема «Основы обороны государства» 

Вариант 1 

1. В чем заключаются военные реформы Ивана IV (Грозного), 1860 – 1870 годов (Милютина)? 

2. Опишите структуру ВС РФ. 

3. Для чего предназначены ВС РФ? 

Вариант 2 

1. В чем заключаются военные реформы Петра I, 1905 – 1912 годов? 

2. Каковы основные направления обеспечения национальной безопасности РФ? 

3. Предназначение и задачи других войск, воинских формирований и органов в мирное и 

военное время. 
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